
Luxtabell 
Sjekklisten nedenfor er hentet fra temaheftet Luxtabell og planleggingskriterier for innendørs 
belysningsanlegg utgitt av Lyskultur. Kolonnen merknader er supplert med egne erfaringer. 
  
Romtype, oppgaver eller 
aktivitet 

Belysningsstyrke
lux 

Fargegjengivelse
sindeks, Ra

Merknader 

Klasserom, introduksjons- og  
veiledningsrom 300 80 Lysregulering bør tilstrebes 

Klasserom for kvelds- og  
voksenundervisning 500 80 Lysregulering bør tilstrebes 

Forelesningssal 500 80 Lysregulering bør tilstrebes 
Tavle 500 80 Unngå refleksjoner 
Demonstrasjonsbord 500 80 I forelesningssaler: 750lux 
Kunstrom 500 80   

Kunst i kunstkoler 750 80   

Tegnesal, teknisk tegning 750 80   
Øvingsrom og laboratorier  500 80   
Håndarbeidsrom 500 80   
Undervisning/grupperom 500 80   
Musikk, øvingsrom 300 80   
Dataøvingsrom 300 80   
Språklaboratorier 300 80   
Forberedelsesrom/grupperom 500 80   
Personalrom 300 80   
Fellesrom, samlingsrom for 
studenter 200 80 Lysregulering bør tilstrebes 

Inngangsparti 200 80   
Vrimlearealer, korridorer 100 80   
Trapper 150 80   
Bibliotek, bokhvelv 200 80   
Bibliotek, lesesal 500 80   
Lagerrom for læremateriell 100 80   
Idretthaller, gymnastikksaler, 
svømmehaller 300 80   

Kantiner 200 80   
Kjøkken/tekjøkken 500 80   
Barnehage       
Lekerom 300 80 Lysregulering bør tilstrebes 
Stellerom 300 80   
Aktivitetsrom 300 80   
Kontorer       
Arkivering, kopiering etc. 300 80   
Skriving, skrivemaskinarbeid, 
lesing arbeid på dataskjermer 500 80 Arbeid ved dataskjerm  

Konferanse- og møterom 500 80 Lysregulering bør tilstrebes 
Resepsjonsdisk 300 80   
 

http://www.lyskultur.no/

